BLOQUE

1 EL SER HUMANO PLAN DE MEJORA. Ficha 4
La nutricion. La digestion

Nombre Fecha

. REPASA ESTA INFORMACION.

La digestidn es el proceso por el cual el organismo obtiene los nutrientes contenidos
en los alimentos.

El alimento, triturado por los dientes, se mezcla con la saliva dando lugar al bolo alimenticio
que baja por el esdfago hasta el estémago. Las paredes del estbmago segregan jugos gastricos
y se mueven para mezclarlos con el bolo dando lugar al quimo que es una especie de papilla.

El quimo pasa del estémago al intestino delgado, donde se mezcla con el jugo pancreatico
y la bilis, segregada por el higado, para formar el quilo, que contiene los nutrientes y los restos
de alimentos no digeridos.

ﬂ Une con lineas cada término con la parte del aparato digestivo que le corresponda.

k bilis )

k quilo )
k jugo pancreatico )
k saliva )
k jugos gastricos )

e Completa las siguientes frases:

® Enla boca los encargados de triturar el alimento son los

e E| alimento triturado mezclado con saliva es el

¢ El bolo alimenticio desciende por el hasta el

¢ | as paredes del estdbmago segregan

¢ | 0os jugos gastricos se mezclan con el bolo alimenticio para dar lugar al

¢ En el intestino delgado el quimo se mezcla con el jugo pancreatico vy la bilis para dar lugar al

L= esta formado por los nutrientes y los restos de alimentos no digeridos.
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