Pasos basicos para el estudio

1 Prelectura (lectura rapida).

2 Lectura comprensiva (lectura lenta en la que el
objetivo principal es comprender).

3 Analisis. Esta es la fase en la que entra el subrayado.
Debemos buscar palabras clave, ideas
principales/secundarias y encontrar elementos que nos
ayuden a priorizar y jerarquizar la informacién que
estamos recibiendo.

4 Sintesis. Una vez hecho el anélisis, deberiamos
intentar sintetizarlo en un resumen, esquema, mapa
mental... No hay una tnica opcién, pues cada persona
debe elegir la estructura més adecuada para si mismo.

5 Memorizacidon. Previamente ya estamos memorizando,
pero es en esta fase cuando debemos aplicar las técnicas
propias de memorizacidon, la llamada “mnemotecnia”.

6 Los repasos. Cuando estudias, y lo dejas apartado,
puedes olvidar en un mes hasta el 80% de lo memorizado.
Se recomienda repasos secuenciados para mejorar la

retencion y llegar mucho més tranquilos al temido



examen.
7 Evaluacién. Son muy importantes tanto la

heteroevaluacion (la llevada a cabo por el profesor) como
la autoevaluacién (la realizada por uno mismo), pues nos

hace conscientes del porqué de los resultados.



