locomotor

Ver el cuerpo por dentro

Hasta finales del siglo xix no existia ninguna otra forma de
observar el interior del cuerpo humano que no fuese abrir
el cuerpo del paciente.

Pero un fisico alemén llamado Wilhelm Roentgen realizd
un descubrimiento que lo cambi6 todo. En el ano 1895,
mientras trabajaba en su laboratorio, descubri6 los rayos X.
Estos rayos atraviesan facilmente la materia y permiten
obtener una imagen del cuerpo que traspasan.

Roentgen pidi6 a su mujer que colaborase con él en

el experimento. Expuso su mano a la accion de los rayos X
y pudo observar por primera vez los huesos de una
persona viva. {Habia obtenido la primera imagen

del interior del cuerpo humano!

En 1901 recibi6 el primer Premio Nobel de Fisica
por su notable descubrimiento.

Actualmente esta técnica nos ofrece informacién

del interior del cuerpo, proporcionando imagenes que
sirven para conocer mejor la anatomia humana y también
para detectar lesiones y enfermedades.
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@ Lee y comprende el problema
@ TAREA FINAL

¢ Cudl era el problema que tenian los médicos
hasta finales del siglo xix?

¢ Qué cualidad especial tienen los rayos X?

Interpretar radiografias

Al finalizar la unidad seras
capaz de interpretar

radiografias del cuerpo
Describe qué aspecto tiene la radiografia humano.

de la mano. ;Se observan en ella los musculos
que la forman? ;,Qué particularidad tiene?

¢ Cual es la importancia de los rayos X en medicina?

Antes, aprenderas
como son los huesos
que forman el esqueleto,

¢ De qué color se ven los huesos en una radiografia?
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¢, Como reconocio la sociedad el trabajo de Wilhelm
Roentgen?

EXPRESION ORAL. Comenta con tus companeros
alguna experiencia tuya o de alguna persona
conocida que se haya hecho una radiografia

y explica por qué tuvo que hacérsela.

como actuan de manera
coordinada con los
musculos para que nuestro
cuerpo se mueva y coOmo
cuidar su salud.



¢{QUE SABES YA?

B Los huesos y los musculos
= El aparato locomotor esta formado
por los huesos y los musculos,
que trabajan conjuntamente \
para gque nos movamos.

= El aparato locomotor interviene en la funcién ’
de relacion llevando a cabo las érdenes
del cerebro mediante el movimiento.

(1) Pon un ejemplo de una situacién
en la que intervenga el aparato
locomotor y explica qué partes
de este estan implicadas.
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El esqueleto esta formado por todos los huesos del
cuerpo.

El esqueleto es un armazoén que da forma a nuestro cuerpo,
nos permite mantener la postura, interviene en el movimiento
y protege érganos delicados, como el cerebro, la médula es-
pinal y el corazén.

Los huesos y las articulaciones

Los huesos son érganos rigidos y resistentes que contienen
sustancias minerales como el calcio. A pesar de su aspecto
rigido, los huesos son érganos vivos que crecen y cuyas
células necesitan nutrientes.

En nuestro cuerpo tenemos tres tipos de huesos diferentes:
planos, largos y cortos.

Huesos planos, Huesos largos, Huesos cortos,
como los como el fémur como las
del craneo. y el peroné. vértebras.

Tipos de huesos.

Los extremos de muchos huesos del esqueleto estan cubier-
tos de cartilago, que es un tejido mucho mas flexible y blan-
do que el tejido 6seo que forma los huesos. También hay
cartilago en otras zonas de nuestro cuerpo, como la nariz y
las orejas.

Los huesos del esqueleto se unen entre si mediante las
articulaciones. La rodilla 'y el hombro son articulaciones
moviles y los huesos permanecen unidos mediante los liga-
mentos. (2) También hay articulaciones, como las que unen
los huesos del craneo, que no permiten el movimiento entre
los huesos que las forman.

COMPRENDER MEJOR

Cuando somos bebés, casi todo

el hueso es cartilago. A medida
que vamos creciendo, el cartilago
del esqueleto se refuerza con sales
minerales convirtiéndose en hueso.
Este proceso se llama osificacién
y termina alrededor de los 18 afios
en los hombres y aproximadamente
alos 16 en las mujeres.

. zonas de
hueso de bebé .
crecimiento
hueso de adulto
musculo

— tendon

féemur )
—rotula
ligamento
cartilago
peroné tibia

La rodilla es una articulacion. El fémur
y la tibia estan unidos por ligamentos.



Los huesos del esqueleto

Nuestro esqueleto esta formado por mas de 200 huesos
distribuidos por el cuerpo en tres zonas: cabeza, tronco y
extremidades.

frontal parietal
Huesos de la cabeza. En la cabeza \ /
nasal

tenemos los huesos del craneo y los \ /temporal
huesos de la cara. Los huesos del craneo
son planos y curvos y su funcion es maxilar

clavicula

proteger el cerebro.

omoplato
costillas /
Huesos del tronco. En el tronco \ hdmero

estan la columna vertebral, las costillas, esternbn —— /
el esternon, las claviculas, los oméplatos

y la pelvis. vértebras / radio
Las costillas protegen el corazon, Y atbito

carpo

los pulmones, el estémago vy el higado. Pe'vis\ /
m

La columna vertebral esta formada

etacarpo
por 33 huesos, llamados vértebras. B
Estos huesos protegen la médula espinal. ]—falanges
fémur
Huesos de las extremidades. En los '/,
brazos y en las piernas tenemos huesos rétula
largos como el himero y el fémur. peroné
En las manos y en los pies tenemos /
muchos huesos pequefios, las falanges. tibia /tarso
Ymetatarso
j/fa\anges
ACTIVIDADES
¢Qué funciones lleva a cabo el esqueleto?
Escribe en qué parte del cuerpo estan los TRABAJA CON LA IMAGEN

siguientes huesos.
Describe cémo son las costillas.
omoplato — esternén — humero — ¢A qué huesos se unen la mayoria
clavicula - pelvis — peroné de ellas por ambos extremos?
Escribe el nombre de dos huesos
. : planos y de dos huesos largos.
¢Qué son el codo y la rodilla? Razona la respuesta.

Explica qué es un ligamento.

¢Qué tipo de huesos son los oméplatos?



Los musculos tendones

Los musculos son érganos elésticos, es decir, pueden esti-
rarse y encogerse y después recuperan su forma y su tama-

~ X biceps
Ao anterior.
a A radio

Los musculos son unos érganos que se unen a los

huesos y hacen que estos se muevan.
La musculatura esquelética
Hay musculos que re’cubren dISTII’]tOS' 9rganos de ngestro El biceps tiene dos tendones
cuerpo y otros, los masculos esqueléticos, que realizan el que lo unen a la articulacion
movimiento del esqueleto. Estos se unen a los huesos me- del hombro y un tendén
diante los tendones. que lo une al radio.

Mdusculos de la cabeza. '

. orbicular

Los musculos de la cgbeza de los parpados

son planos. Nos permiten,

por ejemplo, gesticular, masticar orbicular

y hablar. de los labios

masetero
trapecios

pectorales /
( deltoides
Mdusculos del tronco. dorsales

En el tronco hay musculos

planqs y grandles. Nos permiten, abdominales triceps
por ejemplo, girar y doblar
la cintura. /

biceps

Musculos de las extremidades.
Muchos musculos

de las extremidades /
son fusiformes, es decir, tienen gliteo
forma alargada. Nos permiten )
mover los brazos, las piernas, '7:"°epsl
. emoral
las manos vy los pies.
cuadriceps
4 gemelos
TRABAJA CON LA IMAGEN
tibial

Describe como es la forma

y dénde estéan situados los musculos
pectorales, los maseteros

y los gemelos.
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El funcionamiento del aparato locomotor

La musculatura esquelética y el esqueleto forman el aparato
locomotor. Este aparato produce el movimiento mediante el
trabajo conjunto de los musculos y de los huesos.

El aparato locomotor realiza los movimientos que ordena
el sistema nervioso gracias a la capacidad de los muscu-
los para variar su tamano.

Los musculos reciben érdenes del cerebro o de la médula
espinal mediante los nervios que llegan hasta ellos. Cuando
un musculo recibe una orden, se contrae, es decir, disminu-
ye de tamafo y tira de los huesos a los que esta unido.
Después, cuando el musculo se relaja, recupera su tamafo
original y los huesos vuelven a la posicion anterior.

El movimiento del esqueleto se produce gracias a sus arti-
culaciones moviles. A menudo, en el movimiento de una
articulacion participan dos musculos llamados antagonistas,
que realizan movimientos opuestos.

Por ejemplo, en la articulaciéon del codo, el biceps vy el triceps
son musculos antagonistas. Cuando uno de ellos esta con-
traido, el otro esta relajado y viceversa.

El biceps
se relaja.

Cuando estiramos el brazo,
el triceps se contrae,
aumenta de grosor,

se acorta y tira del hueso

al que esta unido,
produciendo el movimiento.

El biceps
se contrae.

Cuando doblamos
el brazo el triceps
se relaja, se estira, se

alarga y deja de tirar
del hueso, que vuelve
a su posicion anterior.

TRABAJA CON LA IMAGEN

¢A qué huesos esté unido el biceps?

Cuando el biceps se contrae, la
distancia entre los tendones de
ambos extremos jaumenta o se
acorta?

ACTIVIDADES

Observa el dibujo e indica
qué movimientos se realizan
cuando se contrae el musculo.

Explica qué son
los tendones y cudl
es su funcién.

¢ Qué caracteristica de
los musculos les permite
producir el movimiento?
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El aparato locomotor puede sufrir distintas lesiones si
no tenemos las precauciones adecuadas.

Para mantener en buen estado nuestro aparato loco-
motor, es fundamental tener una serie de habitos sa-
ludables en nuestra vida cotidiana.

Lesiones del aparato locomotor

Algunas de las lesiones mas frecuentes de los huesos,
musculos y articulaciones son:

Las fracturas. Se producen por la rotura de un hue-
S0, que puede partirse o astillarse. El tratamiento mas
habitual consiste en colocar una escayola o una ta-
blilla que mantiene el hueso en la posicién correcta
hasta que se repara. Si la fractura es complicada, se
pueden colocar clavos o placas metélicas.

Los esguinces. Ocurren cuando los ligamentos se
inflaman debido a una torcedura. Son frecuentes en
los tobillos, las rodillas y las mufecas.

Las contracturas musculares. Consisten en la con-
traccion involuntaria y mantenida de un musculo.
Ocurren cuando se realiza un esfuerzo excesivo con
un musculo o se mantiene mucho tiempo una pos-
tura inadecuada.

La dieta saludable

Cuando somos nifios y adolescentes, nuestros huesos
estan creciendo y para ello el calcio y el fésforo son
esenciales; por eso es importante consumir alimentos
que nos aporten estos dos elementos.

Para que el calcio se fije en los huesos y asi se forta-
lezcan, es necesaria la vitamina D. Su falta produce
una enfermedad llamada raquitismo. Hay dos formas
de conseguir esta vitamina:

La exposicion al sol. Cuando estamos al aire libre,
la radiacion solar hace que podamos obtener esta
vitamina.

La dieta. La vitamina D esta presente en alimentos
como las sardinas, la leche y los huevos.

El cerebro necesita nutrientes como la glucosa para
poder desarrollar sus funciones. Por eso en la dieta no
pueden faltar los alimentos como el azlcar, las patatas,
las legumbres, los cereales y los alimentos derivados
de los cereales, como el pan, las galletas o la pasta.
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Después de la fractura de un hueso,
las células 6seas rellenan los huecos hasta
que la fractura se cierra. Para ello, el hueso
no puede moverse y por eso se escayola
la zona afectada.

La leche y todos los derivados lacteos como
el queso y los yogures, son alimentos ricos
en calcio.



El ejercicio fisico

El ejercicio fisico refuerza y da elasticidad a los ligamentos y
fortalece nuestros musculos.

Cuando hacemos deporte podemos evitar lesiones si realizamos
siempre un buen calentamiento antes de empezar y hacemos
estiramientos al terminar.

Ademas, el gjercicio nos ayuda a relacionarnos con los demas,
a compartir aficiones y hace que nos encontremos mejor y méas
activos.

La importancia de una buena postura

La espalda estéa sostenida por la columna vertebral con ayuda
de varios musculos. Algunas posturas hacen que forcemos la
columna y los musculos de la espalda, lo que puede provocar
dolor. Por ello, es importante prestar atencion a nuestra postura.

A veces no somos conscientes del tiempo que pasamos en una
determinada postura; por ejemplo, sentados en la silla del co-
legio o delante del ordenador. Cuando cogemos o trasladamos
objetos, nos sentamos, caminamos 0 permanecemos de pie,
debemos ser conscientes de nuestra postura para prevenir
deformaciones y lesiones. Una mala postura contrae nuestros
musculos, fuerza la posicién de los huesos y puede causar
dolor y dafios, principalmente en la columna vertebral y las ar-
ticulaciones.

Para dormir es Para ponerte y Lleva la mochila sin
conveniente quitarte la ropa demasiado peso,
colocarse de lado y el calzado bien ajustada a la

y con las piernas es mejor que lo espalda y apoyada
flexionadas. hagas sentado en los dos hombros.

Ejemplos de buenas posturas para la espalda.

ACTIVIDADES

Elabora una lista con los beneficios que
el ejercicio fisico tiene para nuestra salud.

Estirar nuestros musculos es muy
importante. Al practicar deporte hay
que tener unas rutinas basicas que
eviten que nos hagamos dano.

TRABAJA CON LA IMAGEN

Describe las posturas de la nifia
que esté sentada y del nifio
que esta levantando unos libros.

Para levantar objetos ~ Cuando te sientes

hay que flexionar debes hacerlo con
las piernas la espalda recta

y mantener y apoyada

la espalda recta. en el respaldo.

39



© SABER HACER

@ Interpretar radiografias
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Los huesos aparecen de color blanco
en las radiografias. Los musculos,

la grasa y los 6rganos se muestran

en tonos grises y el aire se ve de color
negro.

Cuando se produce la rotura de un hueso,
en la radiografia se vera una linea de color
negro que correspondera al espacio

que ha quedado entre los dos fragmentos
de hueso.

Observa y estudia una radiografia

Consigue una radiografia. Puedes

utilizar una que te hayan hecho a ti

o la de alguna persona que conozcas.
Conviene que elijas una que no sea
demasiado complicada. Asf sera mas facil
estudiarla.

Apodyala sobre una ventana o sobre una
mesa de luz. Puedes sujetarla con papel
celo al cristal para que no se mueva.
Verds que se vuelve mas nitida porque se
aprecia mas el contraste entre las partes
claras y las oscuras.

aparato de rayos

rayos X

¢A qué parte del cuerpo corresponde la radiografia?

¢Qué parte del esqueleto se observa? Nombra

los huesos que conozcas de esa parte
del esqueleto.

¢Reconoces alguna articulacién?
Demuestra que sabes hacerlo

Dibuja los huesos que se ven

en la radiografia de la derecha.

¢A qué parte del esqueleto
corresponden?

¢{Qué hueso se ha roto la
persona a la que corresponde
la radiografia?

radiografia



SABER ESTUDIAR

j () RESUMEN. Copia y completa en tu cuaderno el resumen de la unidad.

~

El produce el movimiento gracias al trabajo conjunto de los huesos
y los musculos.

El esqueleto da forma a nuestro cuerpo, permite mantener la ,

protege delicados e interviene en el . Esta formado por los

Los musculos son érganos , pueden estirarse y después recuperar

su forma y tamafio. Los musculos esqueléticos se unen a los huesos mediante
los

A menudo en el movimiento de una participan dos musculos que realizan
movimientos opuestos y que se llaman

Las se producen cuando nuestros huesos se rompen. Los ocurren
cuando los ligamentos se inflaman y las musculares cuando se realiza un

esfuerzo excesivo.

Para mantener la salud del aparato locomotor hay que cuidar nuestras posturas,
hacer y seguir una dieta adecuada.

\. W,

(7)) subraya en tu cuaderno las oraciones de tu resumen que contestan las siguientes
preguntas.

= ¢,Qué funciones cumple el esqueleto?
= ¢Qué son los musculos antagonistas?

a Realiza en tu cuaderno un dibujo esquematico del esqueleto y otro del sistema
muscular. Escribe el nombre de los huesos y musculos seialados.

=
~ —/ 7
\ /

A A

-

~ \\
\\

i
T

wf\\\
\

%7

—
— /
X

/
—
-
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ACTIVIDADES FINALES

Escribe los nombres de los huesos

y los musculos que forman

la articulacién del codo. {Qué
movimiento permite esta articulacién?

Redacta una frase con cada grupo
de palabras.

= musculo esquelético — esqueleto —
aparato locomotor

= articulacion - ligamento — hueso
Copia el esquema de la articulacién de

la rodilla y sefiala en él los siguientes
elementos.

= Musculo = Rétula
= Tendon = Tibia

= Ligamento = Fémur
= Cartilago = Peroné

(7)) Escribe un ejemplo de cada caso.
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= Musculo del tronco.

= Hueso del tronco.

= Hueso de la cabeza.

= Articulacion del brazo.

Escribe en tu cuaderno el nombre de

tres huesos largos, tres huesos cortos
y tres huesos planos.

() Elabora una ficha de vocabulario
B siguiendo el modelo donde expliques
el significado de las siguientes palabras:

t antagonista — articulacion — tendén )

Ficha
Palabra:
Definicién:

Parte del aparato locomotor
a la que se refiere:

PARA PENSAR. Identifica cada parte
sefialada en el dibujo, describela
y explica qué funcion cumple
en el aparato locomotor.

a TOMA LA INICIATIVA. Construye

D un modelo con gomas y tubos
de cartén para ver el funcionamiento
de una articulacién. Puedes conseguir
informacién sobre cémo hacerlo
en Internet.

(@) Contesta las preguntas:

= 4 Por qué cuando nos rompemos
un hueso nos lo inmovilizan con una
escayola?

= ;Como es posible que un hueso roto
vuelva a soldarse?

() Explica cual es la diferencia entre
un esguince y una contractura.



m En las siguientes radiografias identifica @ ¢Qué debe aportar una dieta adecuada
qué hueso esta roto. para mantener una buena salud del

aparato locomotor?

@ a

(I) Explica qué es una fractura y cuales son
los tratamientos que se llevan a cabo
para curarla.

Describe dos habitos para cuidar
el aparato locomotor.

(F) ¢Qué deberian hacer las nifias de las
imagenes para cuidar su espalda?

@ a

() ¢Qué partes del cuerpo se pueden
lesionar si no mantenemos una postura
correcta?

(F) Explica por qué es necesario el calcio
y la vitamina D para nuestros huesos.

m Apunta durante una semana las cosas

j que haces cada dia. Analiza tus habitos

“’ menos saludables y explica qué podrias @ Copia y completa en tu cuaderno
hacer para cambiarlos. la tabla. ;Crees que tus habitos son

saludables? Explica por qué.

Habito Nunca A veces Siempre\

Duermo entre
ocho y diez
horas diarias

Me siento
con la
espalda recta

Practico
algun deporte

Demuestra tu talento

E Elige y realiza una de las siguientes . Realiza una presentacion digital sobre
actividades: el aparato locomotor.

A. Busca informacion y escribe una C. Elige un deporte que te guste y elabora
redaccion sobre la importancia de una redaccion en la que expliques en
eliminar las barreras arquitectonicas qué consiste y qué partes del aparato
para facilitar la movilidad de las locomotor estan méas implicadas

personas discapacitadas. en su practica.




PONTE A PRUEBA

Aparato. Unién de érganos diferentes o varios
sistemas que funcionan coordinadamente.
Aparato locomotor. Formado por la
musculatura esquelética y el esqueleto.
Articulacion. Union de dos o més huesos.
Células. Unidades més pequefas

que forman los seres vivos y que, ademas,
estan vivas.

Encéfalo. Parte del sistema nervioso central
formado por el cerebro, el cerebelo y el bulbo
raquideo.

Esguince. Lesion de los ligamentos.

Esqueleto. Conjunto de todos los huesos

del cuerpo.

Fractura. Rotura de un hueso.

Hueso. Organo duro y rigido que forma parte
del esqueleto de los vertebrados.

Ligamento. Corddn que une los huesos entre
sf en una articulacion.

Médula espinal. Organo del sistema nervioso
central que se encuentra en el interior de la
columna vertebral.

Movimiento reflejo. Aquel que se produce
sin que intervenga una decision consciente.
Movimiento voluntario. Aquel que se realiza
de forma consciente.

Musculo. Organo capaz de contraerse y
relajarse para producir movimiento.

Nervio. Organo formado por un haz de
prolongaciones de neuronas que transmite
informacion.

Neurona. Célula que forma parte
del sistema nervioso.

Organismo. Ser vivo completo.

Organo. Unién de varios tejidos que funcionan
de forma conjunta.

Organos de los sentidos. Organos que
captan la informacion del exterior.

Relacion. Funcién mediante la cual los seres
vivos captan informacién del interior y del
exterior de su cuerpo y actlian en consecuencia.
Sistema. Conjunto de varios 6rganos similares
que realizan la misma funcion.

Sistema nervioso. Conjunto de érganos
encargado de analizar la informacion y elaborar
respuestas adecuadas.

Tejido. Grupo de células similares que realizan
la misma funcion.

Tendon. Parte del musculo por la que este se
une a un hueso.

n Ampilia el vocabulario incluyendo los siguientes términos:

= Los nombres de los musculos y los huesos que has

aprendido.

= Los nombres de tejidos, 6rganos, sistemas y aparatos

del cuerpo humano.

a Observa la imagen de la derecha y explica qué procesos
de la funcion de relacién estan teniendo lugar y qué
6rganos, sistemas o aparatos estan implicados.



PRIMER TRIMESTRE

Copia en tu cuaderno cada una de las preguntas junto a la respuesta correcta.

(G} Los musculos fusiformes se
encuentran en...
a. la cabeza.
b. el tronco.
c. las extremidades.

(] Las células del cuerpo humano...
a. tienen todas el mismo tamano.
b. se agrupan en tejidos.
c. solo realizan la funcion de nutricion.

() Un é6rgano esta formado por...
a. tejidos que funcionan de forma El cerebro forma parte del...
independiente. a. sistema nervioso periférico.
b. sistemas que realizan la misma funcion. b. aparato locomotor.
c. tejidos que funcionan de forma conjunta. ¢c. sistema nervioso central.

(5} Elorden en el que actuan los elementos () Los movimientos reflejos son
que intervienen en la funcién de relacién a. rapidos y voluntarios

€S... , b. lentos e involuntarios.
a. aparato locomotor — érganos de los - . .
) . ” c. rapidos e involuntarios.
sentidos — sistema nervioso.
b. 6rganos de los sentidos — sistemna (@) Para los huesos es importante tomar...

nervioso — aparato locomotor. a. sodio.
c. sistema nervioso — aparato locomotor — b. calcio.
érganos de los sentidos. c. glucosa.

() La pituitaria amarilla...
a. es una zona de la lengua.

b. se encuentra en la nariz.
c. es una parte del érgano del tacto.

(&) Los huesos...
a. son érganos rigidos y sin vida.

¢En qué has fallado?

= Comprueba las respuestas y corrige las

que no hayas acertado.

= Después explica en tu cuaderno en qué

b. se unen entre si mediante los tendones.
c. forman el esqueleto.

debes mejorar y como vas a hacerlo.

Eres un traumatdélogo de urgencias de un hospital. Atiendes
a un paciente de 10 afos que te cuenta lo siguiente:
Estaba en clase con la silla apoyada en dos patas,

me he caido, he apoyado fuerte las dos manos y me duele
mucho la murieca.

Explicale:
Los érganos, sistemas y aparatos que se ha podido lesionar.
La prueba de diagndstico que le vas a hacer.
El tipo de lesidon que se puede haber hecho.

Un consejo para prevenir este accidente.
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